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Herzlich Willkommen,

in den Evangelischen Familienzentren in Milheim an der Ruhr.
Ausgehend von den Kindertageseinrichtungen strahlen die
Familienzentren in die Stadtteile und bieten zusatzliche Angebote
fir alle Interessierten. Welche Angebote das sind, erfahren

Sie in diesem Heft. Also: Herzliche Einladung zum Stébern!

Unser Bildungsprogramm ist fiir alle da, ganz gleich,
ob Ihr Kind eine unserer Einrichtungen besucht oder nicht.

Alle Interessierten sind bei uns herzlich willkommen.
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Die Familienzentren:

- begleiten die Kinder in ihrer Lebenswelt und
férdern ihre Entwicklung.

- machen Mitter und Véter stark fiir den
(manchmal anstrengenden) Familienalltag.

- helfen Beruf und Familie zu vereinbaren.

- sind Treffpunkt fir Menschen aus der
Kirchengemeinde und aus dem Stadtteil.

- stehen in lebendigem Austausch mit Akteuren
und Organisationen in der Nachbarschaft.

- profitieren vom Fachwissen ihrer Kooperationspartner.

Neben der taglichen Arbeit laden die Familienzentren zu Treffs
fur Jung und Alt, ebenso zu themenbezogenen Angeboten ein.

Das ,Evangelisch” in unserem Namen bedeutet:
In unserem Alltag entdecken wir gemeinsam mit den
Kindern das Evangelium und diirfen die Liebe Gottes sptiren.

Wir feiern zusammen die Feste des Kirchenjahres. Trager der
Evangelischen Familienzentren in Milheim sind die jeweiligen
Ortskirchengemeinden.

Haben Sie noch Fragen?
Bitte sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kita.kirche-muelheim.de



EINGANGSWORTE

Liebe Eltern,
liebe interessierte Kursteilnehmer
und Kursteilnehmerinnen,

auch fur das kommende 1. Halbjahr 2023 kénnen wir lhnen
vielfdltige Angebote fiir alle Interessierten, Eltern, GroReltern
und Kinder machen. Es ist uns eine Herzensangelegenheit,
Sie auch in Pandemiezeiten mit unseren Kursen in Ihrem
Familienalltag unterstiitzen zu kdnnen.

Noch wissen wir nicht, ob uns die Corona-Pandemie im Winter
und Frithjahr noch in Atem halt. Sie kdnnen aber sicher sein,

dass alle Angebote unter Beachtung der aktuellen Corona-Schutz-
verordnung durchgefiihrt werden.

Sollten die Angebote aufgrund weiterer Einschrankungen
ausfallen missen, kdnnen Sie, wenn méglich, diese auch als
Digitalangebot nutzen. Sie bekommen als Teilnehmende per
Link eine Einladung zu einer Zoom-Veranstaltung unter dem
Angebotsthema. Es kann auch vorkommen, dass Angebote
verschoben werden miissen oder gar ausfallen. All das erfahren
Sie bei lhrer Kurs-Anmeldung im jeweiligen Familienzentrum.

Bei Riickfragen stehen wir lhnen nattrlich beratend zur Seite.



BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Fit & Fun KH

mittwochs, ab 11. Januar 2023, 20.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

Ruckengymnastik mit Musik far Erwachsene.
Bitte Sportsachen mitbringen!

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Sonnenschein
in Kooperation mit Sabine Uhren

Leitung: Sabine Uhren, Ubungsleiterin
Kostenbeitrag: 60, €
Anmeldung: jederzeit unter Tel. 0208.49 03 16

Bewegungsgruppe
im , Lindenhof" fir Eltern mit
Kindern ab 1 bis 3 Jahre

dienstags, ab 17. Januar — 28. Marz 2023, 14.30 — 16.00 Uhr
dienstags, ab 18. April — 13. Juni 2023, 14.30 - 16.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Klettern und balancieren, hiipfen und schaukeln - Kinder sind
gerne in Bewegung. Sie erleben dabei Lebensfreude und schulen
ihren Kérper und ihre Wahrnehmung. Der vorbereitete Raum
und ausgewdhlte Materialien geben den Kindern dafiir
Spielanreize. Gemeinsam erleben sie in der Gruppe Kreis-,
Bewegungs- und Fingerspiele. Dadurch werden sie zusétzlich in
ihrer Sprachentwicklung unterstiitzt. Kontakte und Austausch der
Eltern sind auBerdem ein wichtiger Bestandteil in den
Gruppenstunden.

Bitte bringen Sie Wechselschuhe oder rutschfeste Socken, etwas
zu trinken sowie einen kleinen gesunden Imbiss fir die gemein-
same Pause mit.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte Milheim

Kursleitung: Frau Julia Oetken

Kostenbeitrag: 17. Januar — 28. Mérz 2023: 69,- €
18. April = 13. Juni 2023: 51,- €

Anmeldung: in der Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel. 0208.3003 333 oder
www.evfamilienbildung.de
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Krabbelmause

mittwochs, ab 18. Januar 2023, 16.30 - 17.30 Uhr
donnerstags, ab 19. Januar 2023, 15.15 - 16.15 Uhr
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

Eltern und ihre Kleinkinder (U3) treffen sich zu einer Bewegungs-
stunde. Bequeme Kleidung und Stoppersocken werden benétigt.

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit Sabine Uhren

Leitung: Sabine Uhren, Ubungsleiterin
Kostenbeitrag: 40,— €
Anmeldung:  jederzeit unter Tel. 0208.49 03 16

Entspannung am Abend

Donnerstag, 26. Januar, 23. Februar, 23. Marz, 4. Mai,
1. Juni und 13. Juli 2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen,
Knappenweg 28, 45473 MH

Gonnen Sie sich einen ruhigen Ausklang des Tages und erleben
Sie die wohltuende Wirkung von Kérperwahrnehmung,
Atementspannung, meditativen Ubungen, Phantasiereisen.
Bitte bringen Sie eine Matte und/oder Decke, warme Socken,
eventuell ein kleines Kissen mit, und ziehen Sie bequeme
Kleidung an.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen in
Kooperation mit der Entspannungspddagogin
Birgit Hesse

Leitung: Birgit Hesse, Heilpraktikerin (Psychotherapie)
und Entspannungspadagogin

Teilnehmerzahl: mind.10 Personen
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung:  jeweils bis zum Montag zuvor bei Birgit Hesse
unter Tel. 0208.30 58 28 34 oder per Mail:
info@birgit-hesse.de
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Yoga mit und ohne
Vorerfahrungen

mittwochs, 1. Februar — 31. Mai 2023, 10.45 — 11.45 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Dieser Kurs richtig sich an alle, die Yoga erlernen und einen
Ausgleich zum Alltag wiinschen.

Yoga fihrt zu kérperlichem und seelischem Wohlbefinden.
Bewegungs- und Entspannungsiibungen sowie achtsam einge-
nommene Korperhaltungen werden mit bewusst gefiihrtem
Atem verbunden und wirken sich so positiv auf Kérper und Geist
aus. Die Wirbelsdule wird beweglich gehalten, Spannungszustan-
de 16sen sich, die Konzentrationsféhigkeit nimmt zu und die
Gesundheit wird allgemein gestarkt.

Bitte bringen Sie bequeme, warme Kleidung, Socken und eine
Decke mit, wenn Sie mdgen, eine eigene Matte, es sind aber
auch Matten vor Ort.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Kita Kunterbunt in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Kursleitung: Lisa Klahold
Kostenbeitrag: 68,— € flir 16 Termine

Anmeldung: in der Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel. 0208.3003 333 oder
www.evfamilienbildung.de

Bewegung ist das Tor zum Lernen

Donnerstag, 23. Marz 2023, 19.30 — 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Was hat das Schaukeln mit dem Schreiben, was hat das
Ruckwértsgehen mit dem Rechnen lernen zu tun?

Was vordergriindig wie ein Spal an Bewegungserfahrungen
aussieht, ist eine Form der Reifung des kindlichen Gehirns und
der daraus resultierenden Entwicklung des Lernvermégens. In
den ersten Lebensjahren verarbeitet das Kind in Bewegung eine
Falle von Sinnesreizen zu einem gigantischen Netzwerk.

An diesem Abend erfahren Sie viel Spannendes tiber den
Zusammenhang von Bewegung und Lernen und erhalten
Anregungen, wie Sie lhr Kind darin unterstiitzen kénnen.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte Milheim

Referentin: Frau Carola Budde (Erzieherin, staatlich
gepriifte Gymnastiklehrerin nach Dore Jacobs,
Fortbildung in Sensorische Integration)

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 16. Mdrz 2023 unter
Tel. 0208.48 69 33 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de
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Auf Klangreise gehen

Freitag, 14. April 2023, 19.30 — 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen,
Knappenweg 28, 45473 MH

Eine Klangreise ist eine wunderbare Méglichkeit zur Ruhe zu
kommen. Die sanften und harmonischen Kldnge der Klangscha-
len fGhren schnell in eine tiefe Entspannung. Die rhythmischen
Klangschwingungen durchdringen den Raum und den erreichen
den Menschen und sein Innerstes. An diesem Abend haben Sie
Gelegenheit, die Klangschalen kennenzulernen und gemeinsam
auf Phantasiereise zu gehen, wahrend die Klangschalen Sie
begleiten.

Bitte bringen Sie eine Matte und/oder eine Decke, warme
Socken, eventuell ein kleines Kissen mit und ziehen Sie bequeme
Kleidung an.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen in
Kooperation mit der Entspannungspddagogin
Birgit Hesse

Leitung: Birgit Hesse, Heilpraktikerin (Psychotherapie)
und Entspannungspadagogin

Teilnehmerzahl: mind. 5 Personen
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis eine Woche vor Beginn bei Birgit Hesse
unter Tel. 0208.30 58 28 34 oder
per Mail info@birgit-hesse.de

Mit Klopfakupressur gegen Stress

Dienstag, 28. Marz 2023, 17.30 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche,
Feldstr. 17, 45476 MH

Donnerstag, 27. April 2023, 19.30 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof,
Waldbleeke 47, 45481 MH

Dienstag, 2. Mai, 19.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen,
Knappenweg 28, 45473 MH

Wissen Sie manchmal nicht mehr, wo lhnen der Kopf steht?
Mochten Sie Ihre innere Balance wiederfinden? Klopfakupressur
ist eine Selbsthilfemethode, die auf der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin basiert. Bestimmte Akupressurpunkte am Kérper
werden mit den Fingern beklopft, um Blockaden in den Energie-
bahnen / Meridianen zu I6sen und wieder positive Energie
freizusetzen. Mit dieser Selbsthilfetechnik kénnen Sie selbst aktiv
werden, lhren Stress reduzieren und lhren eigenen Weg finden,
mit Alltagsanforderungen entspannter umzugehen. In einer
kleinen Gruppe lernen Sie die Grundlagen dieser Methode
praktisch kennen, die sie dann zu Hause weiter nutzen kénnen.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit der Ev.
Beratungsstelle Milheim

Referentin: Birgit Kolmetz, Dipl.- Sozialarbeiterin und Fami-
lientherapeutin

Kostenbeitrag: kostenfrei
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Anmeldung:  Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu finf Werktage
vorher angenommen.

Auf die Platze fertig los! @

Freitag, 5. Mai 2023, 15.00 — 16.30 Uhr
AuBengelande des Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte,
Duisburger Str. 276, 45478 MH

Wettspiele mit Mittern und Kindern im Alter zwischen 4-6
Jahren

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Speldorf — Mitte
Leitung: Martina Marciniak, Erzieherin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Montag, 1. Mai 2023
unter Tel. 0208.5 39 13

Schnupperklettern fiir Kinder
ab 5 Jahren

Samstag, 6. Mai 2023, 14.00 — 17.00 Uhr KS
Familienzentrum Speldorf-West
Samstag, 13. Mai 2023, 11.00 - 14.00 Uhr BS

Familienzentrum Kita Kunterbunt

Treffpunkt: Landschaftspark Nord, Haupteingang,
Emscherstr.71, 47137 DU

Wie verhalte ich mich in einer Kletteranlage? Wie binde ich mich
ins Seil ein?

Und naturlich, wie klettere ich an der Wand hoch und komme
aber auch sicher wieder unten an?

Anmelden kann sich immer ein Erwachsener mit einem Kind.
Voraussetzungen: festes Schuhwerk, sportliche Kleidung.

Veranstalter:  Die Familienzentren Speldorf-West (6.5.2023)
und Kita Kunterbunt (13.5.2023)

Leitung: Sabrina und Maik Hesse
Trainer fur Sportklettern, sowie weitere Trainer
vom DAV

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu fiinf Werktagen
vorher angenommen.



GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

BS

~Lecker, gesund und auch
glinstig — geht das?“

Dienstag, 17. Januar 2023, 14.00 - 16.00 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Wir alle bemerken es schon seit einiger Zeit in den Supermérkten:
auch die Preise fiir Lebensmittel sind deutlich gestiegen.

Familien méchten gesund und vielseitig essen und missen
gleichzeitig mit ihren finanziellen Mitteln auskommen.

Diese Veranstaltung gibt Beispiele fiir leckere preiswerte Mahlzei-
ten, einfache Zubereitungsarten und sinnvolles Einkaufen.

Die gemeinsame Zubereitung eines Rezeptes und die Moglichkeit
zum Austausch untereinander runden den Nachmittag ab.

Veranstalter: ~ Familienzentrum Kita Kunterbunt
in Kooperation mit dem Gesundheitsamt MH /
Projekt Prima Leben

Referentin: Andrea Joachim,
Stabsstelle Gesundheitsforderung

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Freitag, 13. Januar 2023 unter
Tel. 0208.7 13 73

StillZeit — Informations- und
Vorbereitungsabend

Montag, 6. Februar 2023, 6. Marz 2023, 8.Mai 2023,
jeweils 17.30 — 19.00 Uhr

Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Einen Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen, ist fiir viele
werdende Eltern selbstverstandlich. Wof(r ist dann dieser
zusdtzliche Abend sinnvoll?

Bei diesem Angebot kann das Wissen rund um Muttermilch-
erndhrung, Stillmanagement und Bindung weiter vertieft werden.
Die Erfahrung zeigt, dass Frauen, die sich mit diesen Themen
schon wahrend der Schwangerschaft beschaftigen, mit mehr
Leichtigkeit und Sicherheit in ihre Stillzeit starten.

Neben einem Vortrag lernen Sie u.a. Stillpositionen kennen. Auch
gibt es Zeit fur einen offenen Austausch mit Fragerunde.

Sie konnen diesen Abend vor oder nach der Geburt besuchen.

Er richtet sich an:

e Eltern mit ihrem ersten Kind

¢ Frauen, die bisher keine starkenden Stillerfahrungen
sammeln konnten

e Menschen, die die stillende Frau unterstiitzen mochten

Veranstalter: ~ Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Stephanie Stander, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin, Stillberaterin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis flinf Tage vorher im Familienzentrum unter
Tel. 0208.3 58 41 oder in der Ev. Familien-
bildungsstatte unter Tel. 0208.3003 333 oder
www.evfamilienbildung.de
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Alltagstaugliche Erste Hilfe

Mittwoch, 1. Februar 2023, 19.00 — 21.15 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche, Feldstr. 17, 45476 MH

Kinder erforschen die Welt. Ihre Experimentierfreude und
Lebendigkeit sind groB und bereichern uns. Eltern, GroBeltern
und andere Betreuungspersonen mussen dennoch fiir Notfalle
Wissen erwerben und es rasch umsetzen kénnen. Besprochen
werden: Erste HilfemaBnahmen bei akuten Notfallen,
Unfallverhiitung, Stlirze und Vergiftungen vorzubereiten.

Veranstalter: Familienzentrum Die kleinen Strolche in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Frau Egerer, Fachschwester fur Anésthesie
und Intensivmedizin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis 25. Januar 2023 unter
Tel. 0208.40 11 87 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de

Vater kochen mit ihren Kindern
(ab 4 Jahren)

Samstag, 11.Februar 2023, 11.00 - 14.00 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Kinder kochen und backen gemeinsam unter fachkundiger
Anleitung. Mit diesem Angebot wird das Selbstvertrauen der
Kinder unterstttzt und ihr SpaB an der Zubereitung leckerer,
frischer Speisen gefordert. Dartiber hinaus werden Eltern und
Kinder ermutigt, im h&uslichen Alltag gemeinsam gesunde
Mabhlzeiten zu planen und zuzubereiten.

Veranstalter:  FZ. Ev. Kindergarten Kunterbunt in Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Ulrike Damberger, Oecotrophologin
Kosten: pro Familie 5,— €

Anmeldung: bis Montag, 6. Februar 2023 unter
Tel. 0208.7 13 73



GESUNDHEIT & ERNAHRUNG 12

Was kommt aus der (Brot) Dose?" —
Gesunde Ideen fiir das Kita-Friihstiick

Montag, 14. Februar 2023, 14.00 — 16.00 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Sicher finden auch Sie als Eltern es gar nicht so einfach, jeden Tag
etwas Leckeres und Gesundes fiir die Brotdose lhres Kindes
auszuwahlen. SchlieBlich soll das Kind es mégen, schnell
zubereitet sein und auch nach einiger Zeit noch lecker aussehen.
Im Supermarkt finden wir nattirlich Muffins, Waffeln, Stiitchen,
Kekse, Riegel und Co, die schnell mitgenommen sind. Aber ist
das Kind damit abwechslungsreich und gut versorgt? Diese
Infoveranstaltung mochte zeigen, was téglich in die Brotdose
sollte damit lhr Kind sie mit Freude 6ffnet und mit Appetit isst.
AuBerdem erlautern wir, warum Fertiggeback und , Kinderle-
bensmittel” nur ab und zu in die Box gehéren.

An diesem Nachmittag kénnen Sie verschiedene leckere Dinge
zubereiten, probieren und sich mit anderen Teilnehmern und der
Referentin Uber dieses Thema austauschen. Auch lhre Kinder
haben die Moglichkeit, zu probieren.

Veranstalter:  FZ Kita Kunterbunt in Kooperation mit
dem Gesundheitsamt im Rahmen des Projektes
., Prima Leben".

Referentin: Andrea Joachim,
Stabsstelle Gesundheitsforderung

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 9. Februar 2023 unter
Tel. 0208.7 13 73

Alles zuckersiiB?! — Zuckergehalt
und Inhaltsstoffe in Lebensmitteln

Dienstag, 14. Marz 2023, 14.00 - 16.00 Uhr
Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Wer von uns hat sie nicht beim Einkaufen schon schnell mal eben
mitgenommen: Muffins, Waffeln, Stitchen, Kekse und Co? Kein
Problem, solange das nicht zur Gewohnheit wird.

Diese Infoveranstaltung mochte Uiber Inhaltsstoffe von Lebens-
mitteln im Allgemeinen und Zuckergehalt im Besonderen
informieren und gleichzeitig zeigen, wie einfach es ist, leckere
gesunde Backwaren selbst herzustellen. Die meisten Kinder
mogen es ndmlich Lebensmittel zuzubereiten und sind sehr stolz
auf ihre eigenen ,,Werke". Oft probieren sie auf diese Weise
auch Speisen, die sie sonst ablehnen wiirden. Wir nutzen diese
Tatsache um mit Kindern gemeinsam etwas Leckeres Gesundes
herzustellen und anschlieBend zu probieren.

Wahrend des ca. 30-minltigen Informationsteils werden Ihre
Kinder in der Gruppe betreut.

Veranstalter: Familienzentrum Kita Kunterbunt in
Kooperation mit dem Gesundheitsamt MH/
Projekt , Prima Leben*

Referentin: Andrea Joachim,
Stabsstelle Gesundheitsforderung

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 9. Mérz 2023
unter Tel. 0208.7 13 73
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Erste Hilfe fiir Sauglinge und
Kleinkinder — 2-Tages-Kurs

Donnerstag, 16. Marz 2023 und 23. Marz 2023,
19.00 - 21.15 Uhr
FZ Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Viele Unfélle, an denen Kinder beteiligt sind, ereignen sich im
privaten Bereich, im Haushalt oder bei Freizeitaktivitdten. Im
Notfall ist es wichtig zu wissen, wie man schnell und richtig
reagiert. In diesem Kurs wird tber das Erkennen von Gefahren im
Vorfeld informiert. Sie werden sicherer bei der Erstversorgung
von akuten Verletzungen und Atemstérungen.

Veranstalter:  FZ Kita Kunterbunt in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Dr. phil. Farina Marx, Kursleiterin Erste Hilfe
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: fur beide Termine bis Freitag, 10. Méarz 2023
unter Tel. 0208.71373 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de

Osterlammer

Montag, 27. Marz 2023, 14.30 - 15.45 Uhr
Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte,
Duisburger Str. 276, 45478 MH

KS

Mittwoch, 29. Mirz 2023, 9.30 - 11.00 Uhr BS

FZ Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

KS

Mittwoch, 29. Méarz 2023, 14.15 - 16.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Speldorf-West,
Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Donnerstag, 30. Marz 2023, 14.00 - 15.45 Uhr KB

Ev. Familienzentrum Lindenhof,
Waldbleeke 47, 45481 MH

BS

Freitag, 31. Marz 2023, 14.30 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche,
Feldstr.17, 45476 MH

KH

Dienstag, 04. April 2023 Uhr, 15.00 — 16.30 Uhr
Ev. Familienzentrum Sonnenschein,
Kleiststr. 58, 45472 MH

Aus leckerem Hefeteig konnen Sie mit lhrem Kind ein
dekoratives Osterlamm herstellen.
Bitte bringen Sie ein Tablett mit.

Veranstalter:  Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Ulrike Damberger, Oecotrophologin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.



KUNST & KREATIVES

KB

Sommerliche AuBendekoration

Dienstag, 18. April 2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Sommerzeit eine Zeit, um laue Sommerabende zu geniefen und
damit es noch etwas gemitlicher wird gestalten wir etwas fir die
AuBendekoration und laden Sie dazu ganz herzlich ein.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Mitter-Bastel-Runde

Leitung: Heike Winkler und Iris Thissen
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 6. April 2023
unter Tel. 0208.48 69 33

Trommel-SpaB am Abend
fiir Erwachsene

Donnerstag, 11. Mai 2023, 19.00 — 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Mal den Alltag hinter sich lassen und mit den anderen einfach
»drauf-los-trommeln*? Dann ist vielleicht der Trommel-Spal
Abend etwas fir Sie. Miteinander Trommeln verbindet und
schnell stellt sich der gemeinsame Rhythmus ein. Wir werden
verschiedene Schlagtechniken und Rhythmen kennen lernen.
Dabei sind keine Vorkenntnisse nétig und die Freude am
gemeinsamen Tun steht im Vordergrund. Die Trommeln stellen
wir zur Verfligung. Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, dann
melden Sie sich doch einfach fiir diesen Abend an.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in
Kooperation mit der Integrativen Kunst- und
Musikschule Ruhrgebiet-Siid

Leitung: Peter Naekel, Erzieher und Musikpadagoge,
Leiter der Integrativen Kunst- und Musikschule

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Freitag, den 5. Mai 2023
unter Tel. 0208.48 69 33
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Was Kinder an Medien toll finden und
wie Eltern damit umgehen kdnnen

Donnerstag, 19. Januar 2023, 19.00 — 20.30 Uhr
Ev. Familienzentrum Speldorf-West,
Duisburger Str. 276, 45478 MH

KS

Montag, 8. Februar 2023, 19.00 - 20.30 Uhr BS

Familienzentrum Kita Kunterbunt,
Schildberg 1, 45475 MH

MK

Donnerstag, 16. Marz 2023, 19.00 — 20.30 Uhr
Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen,
Knappenweg 28, 45473 MH

Immer fraher kommen Kinder mit Medien in Bertihrung. Kinder
lernen in der Familie, wie man mit Medien umgeht. Wir laden Sie
ein zu einer Reise in kindliche Medienwelten und geben lhnen
Tipps, wie Sie lhre Kinder im Umgang mit Medien begleiten und
fordern kénnen. Dabei werden wichtige Fragen beantwortet:
Was begeistert Kinder so an Medien? Ab wann darf mein Kind
ans Smartphone? Wie viel Fernsehen oder YouTube darf sein?
Wie kann ich mein Kind mit Medien férdern?

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation
mit der Ev. Beratungsstelle

Referent: Volker Rohse, Dipl.-Psychologe und
Syst. Familientherapeut

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.

Trennung und Scheidung

Montag, 23. Januar 2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

KH

Eine Trennung bzw. Scheidung stellt eine emotionale Belastung
fir alle Beteiligten und insbesondere fir die Kinder dar. Sie
bedeuten dariiber hinaus, dass in rechtlicher Hinsicht eine
Vielzahl von Dingen geregelt und beachtet werden missen, z.B.
die Fragen zum Unterhalt, zur Nutzung der Ehewohnung,
Teilung des Hausrats, zur Vermdgensauseinandersetzung und
Regelung der Umgangs- und Besuchskontakte mit den Kindern.
AuBerdem haben Trennung und Scheidung steuerliche und
erbliche Auswirkungen.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber die wichtigsten zu
regelnden Aspekte sowie Vorschldge zu Einigungs- und Gestal-
tungsmoglichkeiten.

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Andrea Thul, Notarin, Rechtsanwiltin,
Fachanwiltin fir Familienrecht

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Mittwoch, 16. Januar 2023
unter Tel. 0208.49 03 16 oder 0208.3003 333
und www.evfamilienbildung.de
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Kinder besser verstehen
1-5 Jahre

dienstags, 24. Januar — 28. Februar 2023,
18.30 - 20.45 Uhr (6 Einheiten)
Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Sie moéchten Ihr Verstandnis Gber das Verhalten von Kindern
vertiefen und dartiber zu Handlungsalternativen gelangen?
Dieser Kurs unterstiitzt Sie mit wesentlichen Grundlagen zur
Entwicklung von Kindern zwischen 1 und 5 Jahren in Theorie
und Praxis, um im eigenen Familienalltag sowie im paddagogi-
schen Berufsalltag ganz neue Losungen zu finden und neue
Wege auszuprobieren.

Ein wertvoller Kurs fur Eltern, GroReltern und padagogische
Fachkrafte

Veranstalter: ~ Okumenische Familienzentrum Muhrenkamp
und die Kath. Kindertagesstatte St. Maria
Geburt/ Lummerland in Kooperation mit der
Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Vera Wollenberg, Ausbildung Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg,
Kursleiterin nach der bindungs- und
beziehungsorientierten Padagogik

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Mittwoch, 18. Januar 2023
unter Tel. 0208.3 58 41 oder 0208.3003 333
und www.evfamilienbildung.de

Vorbereitung auf den Schulbeginn
— Eine Orientierung

Mittwoch, 25. Januar 2023, 19.00 — 21.15 Uhr
Ev. Gemeindehaus Mitte, Duisburger Str. 276, 45478 MH

Mittwoch, 8. Februar 2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche, Feldstr. 17, 45476 MH

Dieser Abend dient dazu, lhnen eine Orientierung zu den
spannenden Entwicklungsphasen von Kindern im Vorschulalter
und zum Schulbeginn zu geben, um Sie als Familie auf die Schule
vorzubereiten.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Vera Wollenberg, Ausbildung Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg.
Kursleiterin nach der bindungs- und
beziehungsorientierten Pddagogik

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu fiinf Werktage
vorher angenommen.
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Was Kinder brauchen, um
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
zu entwickeln

Donnerstag, 26. Januar 2023, 15.30 - 17.00 Uhr KH
(mit Kinderbetreuung)

Ev. Familienzentrum Sonnenschein,

Kleiststr. 58, 45472 MH

Montag, 8. Mirz 2023, 17.30 — 19.00 Uhr BS

Familienzentrum Die kleinen Strolche,
Feldstr.17, 45476 MH

Eltern wiinschen sich fur lhre Kinder, dass sie ein gutes Gefthl fur
sich selbst entwickeln und mit innerer Stérke an die Herausforde-
rungen herangehen, die an sie gestellt sind. Herausforderungen
konnen der Ubergang in Kindergarten oder Schule sein, Ausein-
andersetzungen mit anderen in Kita oder Familie oder auch der
Umgang mit der Pandemie sein. Es wird bei diesem Elternabend
um vielfaltige Moglichkeiten gehen, wie Eltern ihre Kinder bei
der Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
hilfreich unterstiitzen kénnen. Auch fur Fragen der Eltern wird
Raum sein.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Beratungsstelle.

Referentin: Volker Rohse, Dipl.- Psychologe,
Syst. Familientherapeut

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.
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Familie digital - Tipps und
Anregungen fiir Eltern
und pad. Fachkrafte

Donnerstag, 2. Februar 2023, 14.00 - 16.15 Uhr
(mit Kinderbetreuung)

Ev. Familienzentrum Sonnenschein,

Kleiststr. 58, 45472 MH

Unsere Kinder gehen ganz selbstverstandlich mit digitalen
Medien um. Doch wieviel , online* ist gut fiir welches Alter?
Welche Spiele und Apps sind sicher? Wie bin ich ein gutes
Vorbild im Umgang mit digitalen Medien? Wie schiitze ich mein
Kind vor Gefahren im Netz?

Eltern und padagogische Fachkréfte haben viele Fragen und es
ist nicht immer einfach, das richtige MaB an Regeln, Spaf und
Vertrauen im Umgang mit digitalen Medien zu finden.

In dieser Veranstaltung bekommen Sie Tipps und praktische
Hilfen vom , Netzfthrerschein" bis hin zur ,Handygarage", wie
Sie digitale Medien in den Familien- und Erziehungsalltag
integrieren kdnnen.

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referent: Maren Kohler, Dipl.-Ingenieurin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Freitag, 27. Januar 2023
unter Tel. 0208.49 03 16 oder 0208.3003 333
und www.evfamilienbildung.de

» Online-Angebot

~Komm, ich nehm” dich in den Arm!“
— Warum trésten so wichtig ist

Donnerstag, 6. Februar 2023, 19.30 — 21.45 Uhr
Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Ob Wut, Frust, Enttduschung, Schreck, oder Traurigkeit- all diese
Gefuhle gipfeln in dicken Tranen. Flr Eltern ist es oft schwierig
da noch hinterher zu kommen und zu verstehen, worum es
gerade geht. Ist aber auch gar nicht so wichtig, denn wichtig ist,
dass es Trost gibt. Kinder in den ersten Jahren ihres Lebens haben
eine grolRe Erlebniswelt und sind somit mit enorm vielen
Situationen konfrontiert, die oben genannte Gefiihle auslésen
kénnen. Sie schaffen es aber nicht alleine, aus diesen Gefiihlen
wieder heraus zu finden- sie brauchen einen anderen Menschen,
um dies gemeinsam zuu lernen und lernen dann Step- by-Step-
Strategien. Das bedeutet, es strapaziert ggf. auch die elterlichen
Gefuihle und Selbstfirsorge ist ein wichtiger Bestandteil dieser
herausfordernden Zeit.

e Emotionen hinter den Trdnen

e Warum Ubermannt es unsere Kinder so?

e Frust-Motorik-Wille

e Trosttankstelle 4 Sdulen des Trostes

e Co. Regulation

o Selbstflrsorge-Tank fullen
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Veranstalter: ~ Okumenische Familienzentrum Muhrenkamp
und die Kath. Kindertagesstatte St. Maria
Geburt/ Lummerland in Kooperation mit der
Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Denise Piecha, Erzieherin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Montag, 1. Februar 2023
nur bei der Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel. 0208.3003 333 oder
www.evfamilienbildung.de

Jungen ticken anders?!

Dienstag, 7. Februar 2023, 19.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Sind Jungen ,,von Natur aus" anders? Was kénnen Eltern tun,
um ihre Jungen zu verstehen und im Aufwachsen gut zu
begleiten? Welche Erkenntnisse gibt es dazu?

Herr Schoner ergénzt seinen lebendigen Vortrag durch Beispiele
und praktische Ubungen. Die Eltern kénnen Fragen stellen und
sich Gber das Thema austauschen. Fir Eltern mit Jungen im
Vorschul- und Grundschulalter.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit dem Ev. Familienbildungswerk Dusseldorf-
Mettmann

Referent: Herr Trudpert Schoner
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Dienstag, 31. Januar 2023 unter
Tel. 0208. 48 69 33 oder
www.ev-familienbildung.de oder
anmeldung@ev-familienbildung.de und
Tel. 02102.1 09 40

Kindliche Angste verstehen

H
Donnerstag, 9. Februar 2023, 19.30 - 21.45 Uhr K
Ev. Familienzentrum Sonnenschein,
Kleiststr. 58, 45472 MH
Dienstag, 21. Marz 2023, 19.30 - 21.45 Uhr BS

Familienzentrum Die kleinen Strolche,
Feldstr. 17, 45476 MH

Zur kindlichen Entwicklung gehdren Angste ganz naturlich dazu.
Bei der Uberwindung dieser kann sein Umfeld, vor allem die
Eltern, aktiv begleiten und unterstiitzen.

Wie Eltern die kindlichen Angste verstehen kénnen und ihren
Kindern beistehen, erfahren Sie an diesem Abend.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Angela Di Pasquale, Logopadin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu fiinf Werktage
vorher angenommen.
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Was Kinder brauchen, um
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
zu entwickeln

Dienstag, 14. Februar 2023, 19.30 Uhr
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Eltern wiinschen sich fir Ihre Kinder, dass sie ein gutes Gefiihl
fur sich selbst entwickeln und mit innerer Starke an die Heraus-
forderungen herangehen, die an sie gestellt sind.
Herausforderungen kénnen der Ubergang in Kindergarten oder
Schule sein, Auseinandersetzungen mit anderen in Kita oder
Familie oder auch der Umgang mit der Pandemie sein. Es wird
bei diesem Elternabend um vielfaltige Moglichkeiten gehen, wie
Eltern ihre Kinder bei der Entwicklung von Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein hilfreich untersttitzen konnen. Auch fiir Fragen
der Eltern wird Raum sein.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Ev. Beratungsstelle Milheim

Referent: Herr Rohse, Dipl.-Psychologe und
System. Familientherapeut

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Dienstag, 7. Februar 2023 unter
Tel. 0208.48 69 33

Vortrag und Austausch: Ks
~Rund um den Schlaf lhres Kindes"

Mittwoch, 22.Februar 2023, 15.30 — 17.00 Uhr
(mit Kinderbetreuung, wenn gewiinscht)
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Das Leben in einer Familie stellt uns als Eltern immer wieder vor
neue Herausforderungen. Gerade das Thema: , Schlaf” hat viele
Facetten und Blickwinkel. Einige dieser Blickwinkel Giber den
Schlaf des Kindes werden an diesem Abend néher beleuchtet.
Auch ob und warum der Mittagsschlaf fur einige Kinder eine
groBe Bedeutung hat, werden wir thematisieren.

Nach dem Vortrag kdnnen Sie mit der Referentin und den
anderen Teilnehmerlnnen, in einen lebhaften Austausch tber
alles was den Schlaf unserer Kinder leicht oder schwer macht,
kommen.

Veranstalter:  Familienzentrum Kita Kunterbunt in Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Anne Kionka, Erzieherin, Heilpddagogin,
Mediatorin, Familien- und Paarberaterin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 16. Februar 2023 unter
Tel. 0208.7 13 73
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Hallo — Ciao — Selam ...
Sprachentwicklung und
Mehrsprachigkeit

Freitag, 3. Marz 2023, 14.30 - 16.45 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche, Feldstr. 17, 45476 MH

Die Sprachentwicklung eines Kindes hat bei Mehrsprachigkeit
eine eigene Dynamik und unterscheidet sich von der in nur einer
Sprache. Die verschiedenen sprachlichen Elemente werden nicht
unbedingt zeitgleich erworben. Dennoch werden die Meilenstei-
ne der Sprachentwicklungsstufen auch bei Mehrsprachigkeit
durchlaufen. Sie haben die Moglichkeit, sich Giber Besonderheiten
bei Mehrsprachigkeit zu informieren und erhalten Tipps, wie Sie
Ihr Kind fordern konnen und worauf Sie bei mehrsprachigem
Aufwachsen achten sollten.

Veranstalter:  Familienzentrum Die kleinen Strolche in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Frau Schlenker, Logopadin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis 5 Werktage vorher unter
Tel. 0208.40 11 87 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de

Mit Kindern iiber Tod und KH
Trauer reden ...

Dienstag, 7. Marz 2023, 19.30 — 21.00 Uhr
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

Beschreibung: Wenn ein Familienmitglied, ein Freund oder auch
ein Haustier stirbt, dann sind Erwachsene oft sprachlos, wenn es
darum geht, mit Kindern oder Jugendlichen liber Tod und Trauer
zu reden, insbesondere, wenn sie selbst von der Trauer betroffen
sind.

An diesem Abend nehmen wir uns Zeit, Gber die Trauer von
Kindern und Jugendlichen zu sprechen, denn Kinder und
Jugendliche trauern anders als Erwachsene. Anhand von Ritualen
und kreativen Impulsen lernen Sie, wie Sie aus der Sprachlosig-
keit heraus in ein gutes kindgerechtes Gesprach finden kénnen.
Sie signalisieren: ,,Ich bin vorbehaltslos fur dich da".

So bestarken Sie die Kinder, dass sie ihre Gedanken und Gefiihle
offen und ehrlich ausdriicken durfen.

Veranstalter: Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte

Referent: Kerstin Altenrath, Zertifizierte
Familien-Trauerbegleiterin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Donnerstag, 2. Mérz 2023
unter Tel. 0208.49 03 16 oder 0208.3003 333
und www.evfamilienbildung.de
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Geschwisterkonflikte

Dienstag, 7. Mdrz 2023, 19.00 — 21.15 Uhr BS
FZ Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Mittwoch, 15. Mirz 2023, 19.00 — 21.15 Uhr BS
Familienzentrum Die kleinen Strolche,

Feldstr. 17, 45476 MH

Dienstag, 25. April 2023, 19.00 - 21.15 Uhr kS

Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte,
Duisburger StraBe 276, 45478 MH und
Ev. Familienzentrum Speldorf-West,
Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Konflikte und Streit zwischen den Geschwistern belasten

den Familienalltag und stellen die Eltern vor eine echte Heraus-
forderung. Kann die Liebe, Zuwendung und Zeit der Eltern

auf alle Kinder gerecht verteilt werden? Wie gehen Eltern auf
die unterschiedlichen Persénlichkeiten der Kinder ein? Wie
konnen Eltern bei Konflikten vermitteln und die Beziehung
zwischen den Kindern positiv beeinflussen? Ein Abend

fur Eltern, GroBeltern und padagogische Fachkréfte mit
Impulsen, Anregungen und gegenseitigem Austausch.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstatte

Referentin: Vera Wollenberg — Ausbildung Gewaltfreie
Kommunikation nach M. Rosenberg,
Kursleiterin nach der bindungs- und
beziehungsorientierten Paddagogik fiir Kinder
von 1-5 Jahre

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.

Mutismus — wenn Kinder
plétzlich schweigen

Donnerstag, 9. Marz 2023, 19.30 - 21.45 Uhr
Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Im vertrauten Umfeld mit lhnen redet Ihr Kind mit Ihnen. Sobald
jemand anderes mithort, verféllt Ihr Kind in Schweigen und
mochte am liebsten von der Bildflache verschwinden. Wann es
sich aber nicht mehr um Schiichternheit handelt, sondern um
Anzeichen von Mutismus, erfahren Sie hier in diesem Vortrag.

Veranstalter: ~ Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp
und die Kath. Kindertagesstatte St. Maria
Geburt/ Lummerland in Kooperation mit der
Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Angela Di Pasquale, Logopadin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Montag, 6. Marz 2023 unter
Tel. 0208.3 58 41 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de
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Sichere Bindung und
Eingewdhnung

Donnerstag, 9. Marz 2023, 19.30 - 21.00 Uhr KB
Ev. Familienzentrum Lindenhof,

Waldbleeke 47, 45481 MH

Donnerstag, 11. Mai 2023, 19.00 - 20.30 Uhr IEI MK
Ev. Familienzentrum Unter dem Regenbogen und

Ev. Familienzentrum Sonnenschein,

Knappenweg 28, 45473 MH

Dienstag, 16. Mai 2023, 17.30 — 19.00 Uhr BS
Familienzentrum Die kleinen Strolche,

Feldstr. 17, 45476 MH

Dienstag, 23. Mai 2023, 14.30 — 16.00 Uhr BS
FZ Ev. Kindergarten Kunterbunt,

Schildberg 1, 45475 MH

Donnerstag, 25. Mai 2023, 19.00 - 20.30 Uhr KS

Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte,
Duisburger StraBe 276, 45478 MH und
Ev. Familienzentrum Speldorf-West,
Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Nicht jedes Kind steckt den Start in die Kita-Zeit locker weg.
Das Abschiednehmen an der Tur féllt auch Eltern nicht leicht.
Wie man mit Situation umgehen kann, erfahren Eltern vor dem
Start ins neue Kindergartenjahr bei diesem Informationsabend.
Die Berater/innen der Evangelischen Beratungsstelle und die
padagogischen Mitarbeiterinnen des Familienzentrums infor-
mieren Uber das , Berliner Eingewdhnungsmodell” und das
Thema ,,Sichere Bindung". Eine sichere Bindung hilft Kindern,
sich ohne Angst zeitweise von den Eltern trennen zu kdnnen.
Eltern erfahren, wie die wichtigsten Bezugspersonen (Eltern,
andere Verwandte und die Erzieherinnen) ein Grundgefiihl von
Sicherheit und Verbundenheit geben kénnen.

Veranstalter:  Die Ev. Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Beratungsstelle

Referentin: Volker Rohse, Diplom Psychologe und
Syst. Familientherapeut Annette Zorn,
Dipl.- Sozialpddagogin und System. Familien-
therapeutin, Birgit Kolmetz, Dipl.-Sozial-
arbeiterin und System. Familientherapeutin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.
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Wie dir der Schnabel gewachsen ist

Freitag, 10. Marz 2023, 15.00 - 17.15 Uhr
Okumenisches Familienzentrum Muhrenkamp,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Die Entwicklung der kindlichen Sprache und des Sprechens als
Teil der Gesamtentwicklung. Ein Kind verftigt nicht von Geburt
an Uber Sprache, sie entwickelt sich langsam. Das Kind muss
zugrundeliegende Entwicklungsprozesse durchlaufen, ehe es
Sprache erwerben und anwenden kann. Wie kann ich mein Kind
zu Hause sprachlich fordern? Was ist forderndes, was ist
hemmendes Kommunikationsverhalten? Ist mein Kind sprachlich
altersgemaR entwickelt? Wann sollte ich mir bei Fachleuten
rechtzeitig Rat und Unterstiitzung holen? In dem Kurs werden
Grundkenntnisse zu den Themen Sprache, Sprechen lernen und
Sprachentwicklung vermittelt, Hinweise fiir die Sprachférderung
zu Hause, sowie Orientierungsmoglichkeiten zur Einschdtzung
einer altersgeméaBen Sprachentwicklung gegeben. Neben dem
theoretischen Teil, sowie praktischen Hinweisen fiir den Alltag
gibt es die Zeit und Gelegenheit fir personliche Fragen und
einen generellen Austausch zu diesem Thema.

Veranstalter: ~ Okumenische Familienzentrum Muhrenkamp
und die Kath. Kindertagesstatte St. Maria
Geburt/ Lummerland in Kooperation mit der
Ev. Familienbildungsstétte

Referentin: Birgit Schlenker, Logopédin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Montag, 6. Mdrz 2023 unter
Tel. 0208.3 58 41 oder 0208.3003 und
www.evfamilienbildung.de

Trotz — kindliche Machtprobe KH
oder notwendige Phase in der
Personlichkeitsentwicklung?

Donnerstag, 16. Marz 2023, 15.30 — 17.00 Uhr
(mit Kinderbetreuung)
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

Wir informieren Sie Uber diese spannende, aber manch-
mal auch nervenaufreibende Entwicklungsphase und
geben Anregungen, um in kritischen Alltagssituatio-
nen mit mehr Geduld und Gelassenheit zu reagieren.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Beratungsstelle fur
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

Referenten: Birgit Kolmetz, Dipl.-Sozialarbeiterin,
System. Familientherapeutin und
Annette Zorn, Dipl.-Sozialpddagogin,
System. Familientherapeutin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Freitag, 10. Méarz 2023 unter
Tel. 0208.49 03 16
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Gewaltfreie und wertschatzende
Kommunikation in der Familie

Montag, 8. Mai 2023, 15.00 — 16.30 Uhr (mit Kinderbetreuung)
Ev. Familienzentrum Sonnenschein, Kleiststr. 58, 45472 MH

Was ist das Uiberhaupt - gewaltfreie und wertschatzende
Kommunikation? Lasse ich einfach Kraftausdriicke weg oder
muss ich , jedes Wort auf die Goldwaage legen*?

Wer daran interessiert ist, sich Familienkommunikation ,, unter
dem Mikroskop" anzuschauen, méglicherweise auch sein
eigenes Gesprachsverhalten zu reflektieren und neue Ideen fir
wertschatzende Kommunikation kennenzulernen, ist hier herzlich
willkommen.

Nach einem kleinen theoretischen Input wird es viel Raum zum
Gesprach miteinander geben, um Erfahrungen auszutauschen
und neue Kommunikationswege zu entwickeln.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Beratungsstelle fur
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

Referent: Julie Kipry, Erziehungswissenschaftlerin B.A.,
System. Familientherapeutin

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Mittwoch, 3. Mai 2023 unter
Tel. 0208.49 03 16

Liebe, Grenzen, Konsequenzen

Montag, 12. Juni 2023, 15.30 — 17.00 Uhr
(mit Kinderbetreuung)

Ev. Familienzentrum Sonnenschein,
Kleiststr. 58, 45472 MH

Elterliche Liebe und Zuwendung bilden eine gute Basis fir die
kindliche Entwicklung und das familidre Miteinander. Doch
Kinder brauchen auch Struktur und Grenzen, die ihnen
Orientierung bieten. Und Kinder kénnen aus Konsequenzen ihr
Verhalten lernen. Wie kann ich durch eine gute Beziehung mein
Kind starken? Was kann ich tun, wenn ich im Erziehungsalltag an
meine Grenzen komme und wie kann ich dem vorbeugen? Zu
diesen Fragen wird es einen Input und die Méglichkeit zum
Austausch geben.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Sonnenschein in
Kooperation mit der Ev. Beratungsstelle fur
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

Referent: Volker Rohse, Dipl. Psychologe und
syst. Familientherapeut

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Mittwoch, 7. Juni 2023 unter
Tel. 0208.49 03 16
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Kindertagespflege/Kinderpflegenester

Sehr gerne stellen wir den Kontakt zu verschiedenen Stellen der
Kindertagespflege/ den Kinderpflegenestern her.

Kontakt sieche Seite 33

Babysitterpool

Unsere Familienzentren verfligen alle Gber einen Babysitterpool.
Néahere Informationen und Kontaktdaten der einzelnen Babysitter
erhalten Sie Uber das jeweilige Familienzentrum. Sie mdchten in
unseren Babysitterpool aufgenommen werden? Dann melden Sie
sich bei unseren Familienzentren.

Kontakt sieche Seite 33

Offene Sprechstunden der
Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Ehe- und Lebensfragen

In Kooperation mit der Ev. Beratungsstelle bieten die
Familienzentren einmal monatlich offene Sprechstunden an. Das
Angebot gilt fur alle Menschen aus Milheim an der Ruhr.
Unabhéngig von Alter, Geschlecht, Religionszugehorigkeit und
Nationalitat. In den Familienzentren sind dariiber hinaus
individuelle Terminvereinbarungen méglich.

Kostenbeitrag: kostenfrei

Siehe Kontakt auf Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu fiinf Werktage
vorher angenommen.

Anmeldung:

Familienzentrum Lindenhof,
Waldbleeke 47. 45481 MH

Di.,, 10.01.23 08.30 — 10.30 Uhr Annette Zorn
Di., 14.02.23 08.30 - 10.30 Uhr Annette Zorn
Di.,, 14.03.23 08.30 - 10.30 Uhr Julie Kupry
Di., 18.04.23 08.30 - 10.30 Uhr Annette Zorn
Di., 16.05.23 08.30 - 10.30 Uhr Julie Ktipry
Di., 06.06.23 08.30 - 10.30 Uhr Julie Ktipry

Familienzentrum Sonnenschein,
Kleiststr. 58, 45472 MH

Do., 19.01.23 08.30 - 10.30 Uhr Birgit Kolmetz
Mi., 22.02.23 11.00 - 13.00 Uhr Dr. Franz Maurer
Do., 23.03.23 08.30 — 10.30 Uhr Birgit Kolmetz
Do., 20.04.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse
Do., 04.05.23 08.30 - 10.30 Uhr Birgit Kolmetz
Do., 15.06.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse

Familienzentrum Speldorf-Mitte,
Duisburger Str. 276, 45478 MH

Mi., 18.01.23 12.30 - 14.30 Uhr Annette Zorn
Mi., 15.02.23 12.30 - 14.30 Uhr Annette Zorn
Mi., 15.03.23 12.30 - 14.30 Uhr Annette Zorn
Do., 20.04.23 12.30 - 14.30 Uhr Julie Ktipry
Do., 11.05.23 12.30 - 14.30 Uhr Julie Kupry
Do., 22.06.23 12.30 - 14.30 Uhr Julie Kupry
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Familienzentrum Speldorf-West,

Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Mi., 11.01.23 12.00 - 14.00 Uhr Dr. Franz Maurer
Mi., 15.02.23 12.00 - 14.00 Uhr Dr. Franz Maurer
Mi., 22.03.23 12.00 — 14.00 Uhr Annette Zorn
Mi., 19.04.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse
Mi., 24.05.23 08.30 — 10.30 Uhr Volker Rohse
Mi., 14.06.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse

Familienzentrum Kita Kunterbunt,

Schildberg 1, 45475 MH

Fr., 27.01.23 11.00 - 13.00 Uhr Dr. Franz Maurer
Fr., 24.02.23 11.00 - 13.00 Uhr Dr. Franz Maurer
Do., 30.03.23 08.30 — 10.30 Uhr Birgit Kolmetz
Do., 27.04.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse
Do., 25.05.23 08.30 - 10.30 Uhr Volker Rohse

Di., 06.06.23 08.00 - 10.00 Uhr Birgit Kolmetz

FZ Unter dem Regenbogen,

Knappenweg 28, 45473 MH

Mi., 18.01.23 12.30 - 14.30 Uhr Dr. Franz Maurer
Mi., 08.02.23 12.30 — 14.30 Uhr Dr. Franz Maurer
Mi., 08.03.23 12.30 - 14.30 Uhr Annette Zorn
Do., 27.04.23 12.30 - 14.30 Uhr Birgit Kolmetz
Do., 11.05.23 12.30 — 14.30 Uhr Volker Rohse
Do., 15.06.23 12.30 - 14.30 Uhr Birgit Kolmetz

Okumenisches Familienzentrum Kirchenhiigel,
Muhrenkamp 8, 45468 MH

Do., 19.01.23 11.00 - 13.00 Uhr Julie Ktpry
Do., 16.02.23 11.00 - 13.00 Uhr Julie Ktpry
Do., 16.03.23 11.00 - 13.00 Uhr Birgit Kolmetz
Mo., 17.04.23 11.00 - 13.00 Uhr Volker Rohse
Do., 11.05.23 11.00 — 13.00 Uhr Birgit Kolmetz
Mo., 12.06.23 11.00 = 13.00 Uhr Volker Rohse

Familienzentrum Die kleinen Strolche,

Feldstr. 17, 45476 MH

Termine fur die offene Sprechstunde kénnen individuell
abgesprochen werden, bitte melden Sie sich beim Familien-
zentrum oder in der Beratungsstelle.



BEGEGNUNG

Info-Point fiir Eltern

Im Eingangsbereich des Familienzentrums.
Zugang und Nutzung sind wihrend der Offnungszeiten
des Familienzentrums maoglich.

Broich-Saarn
Ev. Familienzentrum Lindenhof, L |
Waldbleeke 47, 45481 MH

Speldorf
Ev. Familienzentrum Speldorf-Mitte .
Duisburger Str. 276, 45478 MH

Ev. Familienzentrum Speldorf-West .
Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Diimpten
Familienzentrum Kita Kunterbunt L |
Schildberg 1, 45475 MH

Winkhausen
Familienzentrum Unter dem Regenbogen, I
Knappenweg 28, 45473 MH

Zusatzlich hat das Familienzentrum Unter dem Regenbogen
noch eine online Plattform (padlet) Zugang: padlet.com/
unterdemregenbogen/famz

FESTE & MARKTE

Kunterbunter Kindertrodel

Samstag, 11. Marz 2023, 11.00 - 14.00 Uhr
Einlass fiir Schwangere mit Mutterpass ab 10.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Oberheidstr. 231, 45475 MH

Wir verkaufen fir Sie auf Kommission:

Kinderkleidung (Frihling/Sommer), Spielzeug, Blicher, Fahrzeuge
aller Art sowie weiteres Zubehér rund ums Kind (Kinderwagen,
Autositze, etc.)

Es erwarten Sie auBerdem kalte Getranke und Herzhaftes fir den
kleinen Hunger. 20 % des Erléses kommen dem Ev. Familienzen-
trum Kita Kunterbunt zu Gute.

Veranstalter: Eltern und Erzieherinnen des
Ev. Familienzentrums Kita Kunterbunt

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: und Infos unter
kunterbunter@kita-troedel-mh.de



MIT UNS UNTERWEGS

Abenteuer Wald

Samstag, 13. Mai 2023, 10.30 — 12.45 Uhr kS
Ev. Familienzentrum Speldorf-West,

Artur-Brocke-Allee 21, 45478 MH

Samstag, 24. Juni 2023, 10.30 - 12.45 Uhr BS

Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH
Treffpunkt: Naturfreundehaus, Béllrodt 3, 45470 MH

Gemeinsam erkunden wir den Wald. Die Sinne werden angeregt
und die Phantasie geweckt. Je nach Jahreszeit und Wetter
préasentiert sich der Wald auf ganz unterschiedliche Weise, so
dass sich auch unser Waldabenteuer immer wieder neu und
anders gestaltet. Vielleicht finden und sammeln wir beim Spielen
Naturmaterialien, aus denen wir etwas basteln kénnen. Je nach
Witterung gehen wir auch zum Bach, daftr sind Gummistiefel
oder Wasserschuhe notwendig.

Mitzubringen sind auf jeden Fall wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk fiir Erwachsene und Kinder, eine Wechselgarnitur fur
die Kinder, sowie ein kraftspendendes Picknick.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit der
Ev. Familienbildungsstatte Mulheim an der Ruhr

Kursleitung: Cornelia Bremer, Erzieherin, Zusatzausbildung
Waldpéddagogik

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33.
Anmeldungen werden bis zu funf Werktage
vorher angenommen.

VERSCHIEDENE ANGEBOTE

Der Zauberkoffer — ,,Uberraschendes
mit Luft und Wasser"

Mittwoch, 1. Midrz 2023, 14.00 — 15.30 Uhr BS
Familienzentrum Die kleinen Strolche,

Feldstr. 17, 45476 MH

Donnerstag, 4. Mai 2023, 14.00 — 15.30 Uhr KH

Ev. Familienzentrum Sonnenschein,
Kleiststr. 58, 45472 MH

Warum féllt ein Hubschrauber nicht vom Himmel? Warum kann
ein Boot schwimmen? Welche Gerdusche macht ein Luftballon?
Haften-Kleben-Halten, Fallen-Fliegen-Rotieren, Verbinden-L6-
sen-Mischen; das sind Phanomene, die Kinder spannend finden
und Eltern manchmal auch nicht erkldren kénnen.

In diesem Kurs erforschen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
naturwissenschaftliche Phdnomene. Dabei werden die Neugierde
und die Lust auf das Experimentieren geweckt und manche
Fragen beantwortet.

Veranstalter:  Die Familienzentren in Kooperation mit
der Ev. Familienbildungsstétte

Leitung: Maren Kohler, Dipl.-Ingenieurin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Siehe Kontakte Seite 33. Anmeldungen werden
bis zu finf Werktage vorher angenommen.
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Der Zauberkoffer - BS
Thema , Mathematik"

Mittwoch, 14. Juni 2023, 14.00 - 15.30 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt, Schildberg 1, 45475 MH

Das Projekt , Zauberkoffer Mathematik” richtet sich an Kinder im
Alter von 4-6 Jahren Ziel ist es, den Kindern altersentsprechend
mathematische Themen nahezubringen und somit die kindliche
Neugier zu starken und die Begeisterung zu férdern. Im Laufe
des Nachmittags entdecken die Kinder mathematische
Zusammenhange in ihrer unmittelbaren Umgebung. Spatere
Bertihrungsangste kénnen so vermieden werden.

Veranstalter: ~ Familienzentrum Kita Kunterbunt in Kooperati-
on mit der Ev. Familienbildungsstétte

Leitung: Maren Kohler, Dipl.-Ingenieurin
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis Freitag, 9. Juni 2023 unter
Tel. 0208.7 13 73 oder 0208.3003 333 und
www.evfamilienbildung.de

REGELMASSIGE GRUPPEN

KB

Eltern-Kind-Gruppe - Fiir Eltern
mit ihren Kindern ab einem Jahr

montags, ab 16. Januar — 12 Juni 2023, 9.30 - 11.00 Uhr
Gemeindehaus Holunderstr. 5, 45481 MH

Eltern und GroBeltern mit Kindern ab 1 Jahr sind eingeladen,
andere Familien kennenzulernen, zu spielen und zu singen und
Gemeinschaft zu erleben. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte

Leitung: Frau Daniela Fischer
Kostenbeitrag: 4,50 € pro Termin, wird vor Ort bezahlt

Anmeldung: Nur bei der Ev. Familienbildungsstatte
unter Tel. 0208.3003 333 oder
www.evfamilienbildung.de
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Offener Treff

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr
Familienzentrum Die kleinen Strolche, Feldstr. 17, 45476 MH

In einem zwanglosen Treffen, haben Sie die M&glichkeit andere
Eltern kennenzulernen und sich auszutauschen. Die Raumlichkei-
ten und das AuRengeldnde stehen den Kindern zur Verfiigung.
Wir planen von Treffen zu Treffen saisonale Aktionen und jeder
kann sich einbringen, so wie er oder sie mag. Wir freuen uns auf
Siel

Veranstalter:  Familienzentrum Die kleinen Strolche
Organisation: Das Team der kleinen Strolche
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bis einen Tag vorher unter Tel. 0208.40 11 87

Mini-Club

mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr
Familienzentrum Kita Kunterbunt/ Nebenraum,
Schildberg 1, 45475 MH

Eltern mit Ihren Kindern treffen sich zum Spielen, Singen und
zum Austausch untereinander.

Veranstalter:  Familienzentrum Kita Kunterbunt
Leitung: Sabrina Altblrger
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: unter Tel. 0177.16 75 428

Viter-Bastel-Gruppe

Am 1. Freitag im Monat
Ev. Familienzentrum Lindenhof, Waldbleeke 47, 45481 MH

Veranstalter:  Ev. Familienzentrum Lindenhof in Kooperation
mit der Véter-Bastel-Gruppe

Leitung: Bernd Feldermann
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: bei Bernd Feldermann
unter Tel. 0208.48 08 09 und
www.vbg-lindenhof.de
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KONTAKTE

EVANGELISCHE FAMILIENZENTREN

Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn:
Familienzentrum Lindenhof

Waldbleeke 47, 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon  0208.48 69 33

E-Mail  kiga-lindenhof@kirche-muelheim.de
Kontakt Beate Konze

Ev. Kirchengemeinde HeiBen:
Familienzentrum Sonnenschein

KleiststraBe 58, 45472 Mulheim an der Ruhr
Telefon  0208.49 03 16

E-Mail  kiga-kleist@kirche-muelheim.de
Kontakt Karin Rudiger

Ev. Markuskirchengemeinde:

Familienzentrum Unter dem Regenbogen
Knappenweg 28, 45473 Milheim an der Ruhr
Telefon  0208.76 24 39

E-Mail unterdemregenbogen@kirche-muelheim.de
Web www.famz-regenbogen.de

Kontakt Katja Schwinkendorf

Ev. Kirchengemeinde Speldorf:

Familienzentrum Speldorf-Mitte

Duisburger StraBe 276, 45478 Mulheim an der Ruhr
Telefon  0208.5 39 13

E-Mail  kigamitte@kirche-muelheim.de

Kontakt Brigitte Schneidereit

Familienzentrum Speldorf-West

Artur-Brocke-Allee 21, 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.59 01 60

E-Mail kigawest@kirche-muelheim.de

Kontakt Heike Munka

Bethanien Diakonissen-Stiftung:

Familienzentrum Kita Kunterbunt

Schildberg 1, 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.7 13 73

E-Mail  kita_kunterbunt@bethanien-stiftung.de
Kontakt Tanja Haberkamp

Familienzentrum Die kleinen Strolche

FeldstraBe 17, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon  0208.401187

E-Mail  kita_die_kleinen_strolche@bethanien-stiftung.de
Kontakt Marcel Juretzko

Graf-Recke-Stiftung gGmbH:

Okumenisches Familienzentrum Kirchenhiigel
Ev. Kindergarten am Muhrenkamp
Muhrenkamp 8, 45468 Miilheim an der Ruhr,
Telefon  0208.3 58 41

E-Mail  k.brueck@graf-recke-stiftung.de
Kontakt Katharina Briick



KOOPERATIONSPARTNER

Ev. Familienbildungsstatte

Scharpenberg 1b, 45468 Miilheim an der Ruhr

Telefon  0208.300 33 33

E-Mail  info@evfamilienbildung.de
www.evfamilienbildung.de

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs, Ehe- und Lebensfragen
Hagdorn 23, 45468 Milheim an der Ruhr

Telefon  0208.3 20 14

E-Mail  beratungsstelle@kirche-muelheim.de

Internet  http://beratung.kirche-muelheim.de

Diakonisches Werk im Kirchenkreis An der Ruhr
Hagdorn 1a, 45468 Milheim an der Ruhr
Telefon  0208.300 32 77

E-Mail  gst@diakonie-muelheim.de

Verein fiir ,Qualifizierte Kindertagespflege in
Miilheim an der Ruhr e.V.”

Parsevalstrale 2d, 45470 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0176.244 397 35

Kontakt kontakt@tagesmuetter-mr.de

Stadt Miilheim an der Ruhr

Gesundheitsamt

Heinrich-Melzer-Strale 3, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.455 53 00

Amt fiir Kinder, Jugend und Schule
Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.455 45 00

Servicestelle fiir Betreuungsangebote
Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.455 45 20

Ev. Kirchenkreis an der Ruhr

Petra Busch

Althofstrasse 9, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon  0208.300 31 27

Weitere Kooperationspartner entnehmen Sie bitte
den einzelnen Einrichtungsflyern
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Ev. Kirchenkreis An der Ruhr
Althofstrale 9

45468 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208.3 00 30

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kita.kirche-muelheim.de



